> Durée : 3 jours / 2 nuits

£ > Durée de validité :
de Septembre a Juin

\ > Descriptif : Besoin de se
' retrouver en toute liberté,
de se ressourcer a deux
ou entre amis... .
L'Oustaou du Luberon vous propose
dans un cadre authentique, calme et idyllique, un
séjour détente avec différentes prestations dans une roulotte

destinée au Bien étre , différentes formules : AMMA ASSIS |

et DO-IN, MODELAGE DU DOS a I'huile d’Olive et Romarin
suivi d'un MODELAGE VISAGE COU et MAINS a |'huile
d’Argan, RELAXATION COREENNE, MODELAGE AUX
HUILES DECONTRACTANTES, MODELAGE PLANTAIRE
au baume apaisant accompagné d’'un MODELAGE VISAGE
COU et MAINS a I'huile d’Argan.

Jour 1 : arrivée 14 h — Jour 3 : départ 18 h

> Tarif : Forfait 2 personnes 290 €
+ 120€/pers supplémentaire par location

Comprenant I’hébergement en gite classé clévacances 3* (1
a 3 chambres), le panier provencal “petit déjeuner”, I'accés
aux activités sur place (court de tennis, piscine suivant
saison, terrain multisports), la mise a disposition de VTT ou
VTC avec documentations et itinéraire — Accés “ a volonté ”
espace fitness en plein air avec nouveau concept de Body
Boomers pour la forme !

Un séance détente / modelage au choix décrite ci-dessus, *

suivie d'une séance de DO-IN (durée totale 1h30) sur
réservation.

A oip ifiques et forfaits possibles, nous consulter.

> Non compris : Les repas, transport et transfert.

> Prestataires :
CREA Coach
Professionnel de la détente et la relaxation.
Pour les repas en gestion libre : plats a emporter
via le traiteur du village, repas dans un restaurant
de proximité (menu terroir...)

> En option : |e centre de Balnéothérapie situé a
10 mn des gites, vous invite a Y2 journée solfis.(a
partir de 42 €). e
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L’ Owstaoww dw Luberow village de Gites ***

Cécile REYNIER et Michel VINCENS
La Tuiliére B.P 11 - 84530 VILLELAURE
Tél.: 04 90 09 84 95 - Fax. 04 90 09 12 41

E-mail: air-du-temps@wanadoo.fr e site : www.oustaouduluberon.com
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